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ISAFITTEAM

AYUDO A MUJERES A CONSEGUIR
SU MEJOR VERSION FiSICA

CREANDO HABITOS SALUDABLES

(ON EL OBJETIVO DE MANTENERLOS
EN EL TIEMPO

DELA MANO DELANUTRICIONYEL . =
ENTRENAMIENTO i



ISAFITTEAM

A PARTIR DE UNA VALORACION
PERSONAL

CALCULANDO JUNTAS UN PLAN DE
ALIMENTACION

Y ALCANZANDO OBJETIVOS SEMANALES

SIN NECESIDAD DE SUPLEMENTACION
DE NINGUN TIPO

BASADO EN DIETA MEDITERRANEA



[SAFITTEAM

NO PODEMOS OBTENER RESULTADOS
OPTIMOS SIN ACTIVIDAD FiSICA

PERO... NO TE PREOCUPES.

TAMBIEN TE PROPORCIONO

ENTRENAMIENTO ADAPTADO A TUS
CAPACIDADES FISICAS

RUTINAS SENCILLAS Y DE CORTA
DURACION

DE 20 A 30 MINUTOS



ISAFITTEAM

TE MUESTRO EL CAMBIO DE ALGUNA DE
MIS ALUMNAS

(ON CONSTANCIA, COMPROMISO Y
DISCIPLINA CONSEGUIREMOS TODO LO
OUE TE PROPONGAS

Y CON ESTE METODO. DISFRUTARAS DE
TODO EL PROCESO




T, IS SERvIcies

ISAFITTEAM
Bhant OFERTA ONLINE
WELLNESS 30 DIAS -=53-886= /5 9(€
PLAN
RADIKCAL 60 DIAs =89-890€= B84 90€
PLAN
ELITE 90 DIAS 90,90€

TARIFA GOLD 27 90€ ( + 6 MESES )

- PLAN NUTRICIONAL
* RUTINAS ENTRENAMIENTO
- ASESORAMIENTO PERSONALIZADO

- GRUPO EXCLUSIVO WHATSAPP



| jl- | ELAN MUTERICIEIAL SI

| ENIGRENATMIENTTO

ISAFITTEAM
LAN OFERTA ONLINE

WELLNESS NUTRT  -35:886= 75 50€
30 DIAS

PLAN
RADIKCAL NUTRI
60 DIAS

PLAN ELITENUTRI n o
90 DIAS ‘

TARIFA GOLD 15€ (+ 6 MESES )

NUTRI

bOE

- PLAN NUTRICIONAL

* RUTINAS ENTRENAMIENTO

- ASESORAMIENTO PERSONALIZADO

- GRUPO EXCLUSIVO WHATSAPP



