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EN PÉRDIDAEN PÉRDIDA
DE PESODE PESO  

DIETISTADIETISTA
ESPECIALISTAESPECIALISTA  

ISAFITTEAMISAFITTEAM



Ayudo a mujeres a conseguir

 su mejor versión física

creando hábitos saludables 

con el objetivo de mantenerlos

en el tiempo 

de la mano de la nutrición y el

entrenamiento 

ISAFITTEAMISAFITTEAM
¿A QUIÉN¿A QUIÉN
AYUDO?AYUDO?  



a partir de una valoración

personal 

calculando juntas un plan de

alimentación 

 y alcanzando objetivos semanales 

sin necesidad de suplementación

de ningún tipo

basado en dieta mediterránea

ISAFITTEAMISAFITTEAM

¿CÓMO LO¿CÓMO LO
HAGO?HAGO?



no podemos obtener resultados

óptimos sin actividad física 

pero... no te preocupes. 

también te proporciono

entrenamiento adaptado a tus

capacidades físicas

rutinas sencillas y de corta

duración  

de 20 a 30 minutos

ISAFITTEAMISAFITTEAM

¿Y EL¿Y EL
ENTRENAMIENTO?ENTRENAMIENTO?



¿ES REALMENTE¿ES REALMENTE
EFECTIVO?EFECTIVO?

Te muestro el cambio de alguna de

mis alumnas 

con constancia, compromiso y

disciplina conseguiremos todo lo

que te propongas 

y con este método, disfrutarás de

todo el proceso 

ISAFITTEAMISAFITTEAM



MIS SERVICIOSMIS SERVICIOS  

PLANPLANPLAN
WELLNESS 30 DIASWELLNESS 30 DIASWELLNESS 30 DIAS   

PLANPLANPLAN
RADIKCAL 60 DIASRADIKCAL 60 DIASRADIKCAL 60 DIAS         

PLANPLANPLAN   
ÉLITE 90 DIASÉLITE 90 DIASÉLITE 90 DIAS   

TARIFA GOLDTARIFA GOLDTARIFA GOLD

· PLAN NUTRICIONAL 

· RUTINAS ENTRENAMIENTO 

· ASESORAMIENTO PERSONALIZADO
 

· GRUPO EXCLUSIVO WHATSAPP 

59,90€ 45,90€

99,90€

120€ 90,90€

84,90€

27,90€ ( + 6 MESES )

OFERTA ONLINE
ISAFITTEAMISAFITTEAM



PLAN NUTRICIONAL SINPLAN NUTRICIONAL SIN

  ENTRENAMIENTOENTRENAMIENTO  

PLANPLANPLAN   
WELLNESS NUTRIWELLNESS NUTRIWELLNESS NUTRI   
30 DIAS30 DIAS30 DIAS   

PLANPLANPLAN
RADIKCAL NUTRIRADIKCAL NUTRIRADIKCAL NUTRI   
   60 DIAS60 DIAS60 DIAS         

PLAN ÉLITE NUTRIPLAN ÉLITE NUTRIPLAN ÉLITE NUTRI   
90 DIAS90 DIAS90 DIAS   

TARIFA GOLDTARIFA GOLDTARIFA GOLD   
NUTRINUTRINUTRI

· PLAN NUTRICIONAL 

· RUTINAS ENTRENAMIENTO 

· ASESORAMIENTO PERSONALIZADO
 

· GRUPO EXCLUSIVO WHATSAPP 

35,90€ 25,50€

50€

70,90€ 60€

40,50€

15€ ( + 6 MESES )

OFERTA ONLINE
ISAFITTEAMISAFITTEAM


